UNSERE SCHUTZMARNAHMEN

Damit es bei der Amalgamentfernung zu keiner Quecksil-
berbelastung des Kérpers kommt, wenden wir in unserer
Praxis die folgenden SchutzmalRnahmen an:

o Griindliche Raumbeliftung und Frischluftzufuhr
o Aktivkohle-Drink (bindet Gifte in Magen und Darm)

e Schwefelhaltige Mundspilung, die Quecksilber bindet
und dessen Einatmen verhindert

e Dicht angelegter Kofferdam (Schutzgummi), der das Ver-
schlucken von Amalgamteilchen verhindert

e Sauerstoffzufuhr tiber eine Nasenmaske, damit kein
Quecksilber eingeatmet wird

e Schutzbrille, damit keine Amalgamteilchen in die Augen
gelangen

e Reduzierung der Quecksilberdampfbildung:

e Spezielle Einmal-Hartmetallfrasen mit geringer
Drehzahl

e Zerteilen der Fillungen in moglichst wenige groRRe
Stiicke

e Spezielle Absaugkaniile, die den Zahn umfasst

e Sammeln der Amalgamteile fur die spatere Ausleitung
bzw. Neutralisierung

e Sorgfaltige Kontrolle nach der Entfernung: Lupenbrille,
zusatzliche Lichtquelle, Vier-Augen-Prinzip

e Algenpulver in die Zahnkavitat zum Aufsaugen von
Quecksilberresten aus dem Zahn

e Griindliches Ausspriihen des Zahnes und der Mundhdhle
mit sorgfaltiger Absaugung

e Erneute schwefelhaltige Mundspulung, die restliches
Quecksilber bindet

e (Provisorische) Fillung des Zahnes
e Erneuter Aktivkohle-Drink

www.mein-medenta.de/amalgam-entfernung

SICHERE AMALGAMENTFERNUNG

Unsere Praxis ist spezialisiert
darauf, Amalgam unter strikten
SchutzmaRnahmen zu entfernen
und durch korpervertragliche
Materialien zu ersetzen.

Daruber hinaus beraten wir unsere
Patienten bei der Schwermetall-
Entgiftung.

Michael Riedel, Zahnarzt

Rufen Sie jetzt zur Terminvereinbarung an:

Telefon: 089 91 93 09
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mein Zahnarzt

Zahnarztpraxis
Michael Riedel
Rosenkavalierplatz 5
81925 Miinchen-Arabellapark
(Bogenhausen)
Telefon: 089 91 93 09

Mehr Informationen auf unserer Website:

www.mein-medenta.de/amalgam-entfernung

Patienten-Information

AMALGAM

Sichere Entfernung mit
Schutzmalinahmen

Zahnarztpraxis
Michael Riedel
Minchen-Arabellapark
(Bogenhausen)
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AMALGAM: HAUFIGE SYMPTOME

Amalgamfillungen bestehen aus bis zu 50 %
Quecksilber, das nach und nach aus den Fiillungen
freigesetzt wird, in den Korper gelangt und zu einer
chronischen Vergiftung fiihren kann. Die moglichen
Folgen kdnnen sein

e Chronische Mudigkeit

o Antriebslosigkeit und Abgeschlagenheit
e Konzentrationsmangel

o Gedachtnisprobleme

o Gefiihl von ,Nebel im Kopf“

Magen-Darm-Probleme
e Depressionen

Selbstmordgedanken

Nervositat und Zittern

e Taubheitsgefiihle

e Hautausschlige

e Gelenkschmerzen

o Allergien und Autoimmunerkrankungen
o Unerfiillter Kinderwunsch

Die Betroffenen suchen oft einen Arzt nach dem
anderen auf, ohne dass die wahre Ursache gefunden
werden und ihnen wirklich geholfen wird. Oft
zweifeln sie selbst daran, ob mit ihnen ,alles stimmt”
und manchmal werden sie von den Arzten als
psychosomatischer Fall abgestempelt.

Quecksilber aus Amalgamfillungen wird im Koérper
gespeichert: Im Magen-Darmtrakt, in den Nieren, in
der Leber, der Herzmuskulatur, in Zahnfleisch und
Kiefer, in der Gebarmutter, im Gehirn und in den
Nervenzellen. Lesen Sie jetzt, welche Folgen das fir
die Gesundheit haben kann:

QUECKSILBER UND SEINE FOLGEN

Quecksilber bindet sich an Zelloberflachen und Korperei-
weiRe (Enzyme, Hormone), behindert deren Funktion
und verandert die Oberflachenstruktur. So kdnnen Auto-
immunerkrankungen entstehen, weil das Immunsystem
das eigene Korpergewebe fiir fremd halt und angreift.

Eine haufige Folge der Vergiftung sind Herzrhythmussto-
rungen, weil Quecksilber sich in der Herzmuskulatur an-
sammelt. Es vermindert den Sauerstofftransport tiber die
roten Blutkérperchen. Die Folgen sind chronische Mudig-
keit und Abgeschlagenheit.

Quecksilber verdrangt Spurenelemente wie Zink und
Selen aus Enzymen und Hormonen, was zu Stoffwechsel-
stérungen fiihren kann. Es kann Teile der sog. RNA und
DNA (Erbgutinformation) schadigen und eine Tumorbil-
dung beglinstigen.

Es kann durch die sog. Blut-Hirn-Schranke und Blut-
Plazenta-Schranke in Gehirn und Gebarmutter gelangen.
Beide ,,Schranken” sind besondere Schutzbarrieren des
Korpers fur diese wichtigen Organe.

Im Gehirn und im Zentralnervensystem zerstort Queck-
silber die Schutzhiille von Nervenfasern und fiihrt zu sog.
Reizleitungsstorungen. Die Folgen kénnen Gedachtnis-
probleme, Konzentrationsméangel und psychische Sto-
rungen sein.

Quecksilber, das sich in der Gebarmutter angesammelt
hat, wird von der Mutter auf den Embryo Ubertragen
und kann schon bei Neugeborenen zu Vergiftungssymp-
tomen fihren.

Eine hadufige Folge der Quecksilbervergiftung ist Un-
fruchtbarkeit, d.h. der Kinderwunsch bleibt unerfillt.

WIE WIR IHNEN HELFEN KONNEN

Wenn Sie an chronischen Krankheiten oder Sympto-
men leiden, deren Ursache bisher nicht geklart wer-
den konnte, sollten Sie an eine moégliche Vergiftung
mit Quecksilber und anderen Schwermetallen den-
ken.

Erste Hinweise dafiir kann unser Fragebogen zur
Schwermetallbelastung geben, den Sie von unserer
Website herunterladen (s.u.) oder in unserer Praxis
erhalten und ausfiillen kénnen. Die Ergebnisse kon-
nen den Verdacht auf eine Vergiftung erharten.

Viele Patienten lassen ihre alten Amalgamfillungen
auch vorsorglich entfernen, um Gesundheitsschaden
vorzubeugen.

Bei der Amalgamentfernung ohne Schutzmafinahmen
wirde der freigesetzte Quecksilberdampf eingeatmet
und zu einer hohen Quecksilberbelastung des Orga-
nismus flhren. AuRerdem wiirden Amalgamteilchen
verschluckt werden.

Um das zu verhindern, wenden wir in unserer Praxis
umfangreiche SchutzmaBnahmen bei der Amalga-
mentfernung an (siehe Riickseite).

Damit kdnnen wir das Einatmen von Quecksilber-
dampf und das Verschlucken von Amalgamteilchen
vermeiden.

Mehr Informationen zur Sicheren Amalgamentfer-
nung finden Sie auf unserer Website. Dort kénnen Sie
sich auch den kostenlosen Fragebogen zur Schwer-
metallbelastung herunterladen und ihn bequem zu
Hause ausfillen:



